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I A kutatas modszertana

SZINFOTOUR IRODA veégezte a kutatast (két évvel ezelotti felmérés)
A kutatas oOtletgazdaja és kivitelezdje: Orban Melinda, szociologus
A lekérdezesben résztvettek: Gyerekeinkért Mozgalom dnkéntesei, a Szinfotour iroda

Az adatrogzitésben resztvettek: Ilyés Emoke es Péter 11diko, a Szinfotour iroda munkatarsai, és

a Kos Karoly miiszaki szakkozépiskola végzos hallgatoi segitettek 7

Partnereink lettek a helyi Polgarmesteri Hivatal, a tanintezmények vezetéi és tanarai, az
egeszsegugyben dolgozd szakemberek (orvosok), iskolapszichologusok, terapeutak,

mentalhigiéneés szakemberek, a Gyerekeinkért Mozgalom dnkéntesei stb.



I A kutatas munkafolyamatainak az idorendi feloszlasa

Ssz. A kutatas munkafazisai Utemterv Résztvevok
El6zetes kutatdmunka, korabbi felmérések, o , Székelyudvarhelyi Varosi Kérhaz, Polgarmesteri
1. . , 2024. januar - februar : .
helyi adottsagok hivatal, Szinfotour
2. Kérddiv 6sszeallitasa 2024. marcius Szinfotour
, , o A .. Gyerekeinkért Mozgalom onkéntesei, Ilyés Emdke,
3. Lekerdezés a tanintézményekben 2024. aprilis - majus péter IIdiké, Orban Melinda
o ) - ) o ) Ilyés Emoke, Péter Ildiko, Orban Melinda
4. | Adatbazis létrehozasa, kérdéivek feldolgozasa 2024. junius - oktober o o o
Kos Karoly szakkozépiskola diakjai
5. El6zetes kutatasi jelentes elkészitése, 2024, oktéber - november Orban Melinda

eredmények kimutatasa




I Az adatfelvétel mintaja

Q.8 \Az adatfelvétel célcsoportjat a varos tanintézményeiben tanuld, 13. életéviiket

25" Jbetiltott fiatalok alkottak, a lekérdezés pedig a VII-XII. osztalyosokra terjedt ki.

A valaszadas onkéntes és névtelen volt, amelyet az iskolak vezetosege és

tanarai tamogattak.



I Az adatfelvétel mintaja

/ 2173 diak lekerdezese es valaszaik feldolgozasa.

Az osztaly tipusa Résztvevo osztalyok Résztvett diakok
Altalanos iskola VII-VIIL osztalyos didkok (a varos
. . cesy 26 561
minden iskolajabol)
Szakkozépiskola (IX-XII. osztalyos diak) 28 1009
Elméleti liceum (IX-XII. osztalyos diak) 25 603
Osszesen 79 2173

A szakkozépiskolak kozt emlitjik meg a miiszaki szakkdzepbe jaro diakokat (740 didk), a miivészetibe jarokat (106

diak), valamint a pedagogiai szakkozépiskola tanuloit (163 diak).

A Marin Preda EIméleti Liceumot leszamitva, ahol is a roman nyelvii kérd6iv hianya miatt nem kerdeztuk le a diakokat.

P
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I A kutatasban részt vett tanintézmeények

—

Banyai Janos Szakk6dzépiskola

2. Tamasi Aron Gimnazium

3. Kos Karoly Maszaki Szakkdzeépiskola

4. E6tvos Jozsef MUszaki Szakkdzeépiskola

5. Méra Ferenc Altalanos Iskola

6.  Orban Balazs Altalanos Iskola

7. Pall6 Imre MUvészeti Szakkozépiskola

8. Benedek Elek Pedagdgiai Liceum

o Baczkamadarasi Kis Gergely Reformatus Kollegium
10.  Tompa Laszl6 Altalanos Iskola

11.  Bethlen Gabor Altalanos Iskola



| A kérdéivet kitolts diakok

A megkérdezett didkok korcsoport és nem szerinti eloszldsa

B 21 éves
W20 éves
19 éves
M 18 éves
117 éves
B 16 éves
[]15 éves
M 14 éves

Evaros

M falu

Altalanos iskolaba 14%-a jar a megkérdezett didkoknak, mig a fent maradt 86%

szakkozéiskolaba vagy elméleti kozépiskolaba.




| A kérdéiv tematikaja

'.Z ,><:'- X ROENTs e

« Csaladtagok

Zerkezet

+ sailékel valo

Pe?

232
valtozot tartalmaz

A kerd6iv raepult az ESPAD
kerdGiv magyar valtozatara
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I A lekérdezés modszertana

y, Az elkészitett kérdbiviink szakmai szinten valé tamogatdsdt a Viselkedeskutato Intezettol kaptuk.

y Szuloi beleegyezesi nyilatkozat elozte meg a kérdoivek kitoltését.
2./; A kitoltés idején tanar nem lehetett jelen az osztalyban, a diak sajat kezével toltotte ki a kérdoivet.

?y Felkészitett kérdezobiztosokkal mentiink be az osztalyokba, akik tajékoztattak a diakokat a kutatas céljarol.
4./; A kérdoivek kitoltése onkéntes és névtelen volt.

?j Az adatfeldolgozas soran egyenre vagy osztalyra vonatkozo adatok nem jelennek meg.

/ Az igazgatok kérésere a sajat iskolajukba jaro diakok valaszait osszesiteni fogjuk. »
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I A cigi elterjedtsége

A didkok 61%-a allitotta azt, hogy cigarettazott mar élete soran.

A nemek kozott nem talaltunk eltérést a nem cigizok aranyat illetoen: a
lanyok és a fiuk hasonloan, 32%-ban nem hasznalnak cigarettat.

A diakok osszesen 69,4%-a véli elég- vagy nagyon konnylinek a cigi beszerzését.

A fiuk tobb mint 19%-a naponta cigizik 14 éves kora 6ta, ez a lanyoknal is
hasonloképpen jelenik meg (18,8%).

A megkérdezett fiatalok tobb mint fele (65%) hasznalta mar az élete soran a vizipipat legalabb
egyszer, viszont a rendszeresebb hasznalat kifejezetten ritka (1%).

VNN

N Az eredmények alatamasztjak a két évvel ezelott mért adatokat, azonban az aktualis adatok
/alapjén az a tendencia kezd korvonalazodni, miszerint elérehozodott 5 évvel az elso cigi ideje.
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I A cigi elterjedtsége

Cigarettadzasi szokdasok nemek szerint (%)

36 m Fid mLany
32 32
24 24
19
5 5 5
4
R R | BT AL
] — - = =
hagyomayos Elf Bar vagy  kézzel sodort sniisszt soha nem hagyomanyos hagyomanyos hagyomanyos hagyomanyos
cigit mas e-cigi cigit cigiztem cigit és elf bar-t cigit és sniisszt cigit, elf bar-t, és kézzel sodort

sniisszt cigit




I A cigi elterjedtsége

A napi cigizes gyakorisag nemek szerinti eloszldsban

soha nem szivtam

9 évesen vagy 10 11 12 13 évesen 14 évesen vagy annal éq. vaay nem
korabban évesen | évesen | évesen késdbb g’, 9y
valaszolt
. 26 15 7 5 11 195 /750
ig
2,6% 1,5% 0,7% 0,5% 1,1% 19,3% 74,3%
’ 18 19 2 5 20 216 872
an
/ 16%  1,6% 02% 04% 17% 18,8% 75.7%
) 44 34 9 10 31 411 1622
Osszesen
2,0% 1,6% 04% 0,5% 1,4% 19,0% 75,1%
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I Az alkohol elterjedtsége

) A korcsoportos eloszlasban a cigaretta hasznalathoz hasonloé tendenciat fedeztiink fel.
&— A 14-15 évesek 12-13% valaszolta azt, hogy 9 évesen itta meg az els6 pohar alkoholos italat

?7 A 16-17 évesek 13-14%-a mar egy évvel késobbi idopontot jelolt meg

®&—— Az idGsebbek, tehat a mostani XI-XII. osztalyos tanulék 14-15%-a 13 éves koraban ivott el6szor
) A sor a leggyakrabban fogyasztott és a diakok szerint, a legkonnyebben hozzaférheté alkoholos ital

A kozépiskolasok 54%-a jelolte meg a 14 éves els6 megrészegedési idopontot

A nemek szempontjabol nincs eltérés az elso alkalommal valo berugas idejét tekintve
16



I Az alkohol elterjedtsége

Az elsé pohar alkoholos ital elfogyasztdsa nemek szerint (p<0,005)

9 évesen 3
10 évesen ;
vagy 11 évesen

korabban 12 évesen

13 évesen

14 évesen

vagy késébb soha
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I A recept alapu nyugtatok elterjedtsege

A megkérdezett diakok 10%-a vallotta be, hogy recept alapjan szed vagy szedett nyugtatoét.

A lanyok tobben vannak azok kozt, akik szedtek vagy jelenleg is szednek (11%), mint a fiuk (8%).

NN

hozza ehhez a szerhez, mig az altalanos iskolakban csak fele mértékben jelentkezik ez az sziikséglet.

A kilencedikes diakok esetében 10%-os aranyt mertiink, a tizenegyedikesek korében 11%,

) A kozépiskolaban jellemzobb, hogy szakorvoshoz viszik, a IX-XII. osztalyosok 10%-a sziil6i segitséggel jut
_/ mig a végz6sok esetében mar eléri a 13%-ot.
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I A recept alapu nyugtatok elterjedtsege

A nyugtatok szedése orvosi javaslatra

8
7
6
4 4
3 3 3 3
I | | I I I |
kdzépiskola altalanos iskola kdzépiskola altalanos iskola kdzépiskola altalanos iskola

fid lany Osszesen

m igen, de kevesebb, mint 3 hétig ® igen, 3 hétig vagy tovabb



I Egyéb drogok, uj pszichoaktiv szerek fogyasztasanak elterjedtsége

A recept nélkiili nyugtatok beszerzése a legmagasabb a didkok korében, és ezen belill pedig a
kozépiskolasok esetében nagyobb azoknak a szama, akik konnyebben hozzajutnak a nyugtatokhoz.

_____________________________________ B e

N

Nagysagrendben ezt koveti az ecstasy, amit az altalanosba jarok 7% és
a kozépiskolasok 12% tud konnyen beszerezni.

20



I Egyéb drogok, uj pszichoaktiv szerek fogyasztasanak elterjedtsége

A kannabisz fogyasztasa dltalanos es kozéepiskolakban (%)

93

10 vagy tébb alkalommal le

6-9-szer I 1

3-5-szor N2

1-2-szer ‘ 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M altalanosiskolasok  m kozépiskolasok
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I Egyéb drogok, uj pszichoaktiv szerek fogyasztasanak elterjedtsége

A kannabisz beszerezhetdsegének ardnya nemek és iskolatipusok szerint (%)

46
42
30 30
27 26 28
25
24 23 23
18 17 17
15
|‘I‘|| I|I||| |

lehetetlen elég nehezen kénnyen nem tudom

m Kozépsikolas fitk ~ m Kozépiskolds lanyok  m Altalanosba jaré fiuk  m Altaldnosba jaré lanyok
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I Egyéb drogok, uj pszichoaktiv szerek fogyasztasanak elterjedtsége

Drogok beszerezhetésége iskolatipusok szerint (%)

53
52
51cy 22
43
39
2827292627 26
24 24 24,
23 2323 24
21
1918191818,
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kozépiskolas kozépiskolas kozépiskolas kozépiskolas nem altalanos iskolas altaldanos iskolas altalanos iskolas altalanos iskolas
lehetetlen nehezen kénnyen tudom lehetetlen nehezen kénnyen nem tudom

.h
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I A csalad hatasa az egészségkarositd magatartasokra

A megkérdezett diakok (55%-a varosban él), 45% pedig a kornyezo6
falvakbol jar be a varosban miikodo iskolakba.

A diakok csaladjaikra még mindig a legjellemzobb a sziilokkel valo egyiittélés (86%).

Az altalanos iskolasok 19%-a csonkacsaladban él édesanyjaval, mig a
kozépiskolasoknal ez az arany 11%.

Edesapaval vald egyiittélést az altalanos iskolasok 9%-a jelolte meg, mig a
kozépiskolasok esetében ez 2%-ot jelent.

A kiterjesztett csaladtipus is jelen van a diakok életében: 10%-a jelolte meg,
hogy szlileivel és a nagysziilo egyikével, vagy mindkettovel egyiitt élnek.

VAN TN
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I A csalad hatasa a cigaretta fogyasztasra

Minél inkabb meg vannak elégedve az édesapjukkal valo kapcsolattal, annal késobb
szivjak el az elsé cigarettat.

A nagyon elégedett fiuk 41%-a allitotta azt, hogy még soha nem cigizett, a lanyoknal ez az arany 49%.

Tobb mint kétharmada azoknak a diakoknak, akik nagyon meg vannak elégedve az
édesanyjukkal valo kapcsolattal azt allitotta, hogy nem cigizik naponta (76%-fit, 79%-lany).

Azoknal akiknél nincs ilyen személy az életiikben 14 éves korukban vallnak napi cigizové
(45%-fiu, 25%-lany).

A napi cigarettazasra is nagy hatassal van a csalad tamogaté ereje: minél kevésbé érzik azt a
gyermekek azt, hogy a csaladjuk tamogatd, annal hamarabb kialakul.

VWV YV
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I A csalad hatasa az alkohol fogyasztasra

Ahol a sziilok majdnem mindig egyértelmi szabalyokat hataroznak meg arrol, hogy mit
csinalhatnak otthon a fiuk, 45%-nal megjelenik, hogy 10 alkalommal is tobbet ivott mar életében

Ahol nincsenek ilyen egyértelmii szabalyok mar a fiuk szinte kétharmadat érinti ez az italfogyasztas.

A lanyok esetében hasonlo a tendencia: ahol vannak egyértelmii szabalyok ott alacsonyabb a
fogyasztas (42%), ahol nincsenek ott magasabb (67%).

A csalad tamogato magatartasa nagymertekben befolyasolja a gyermekek els6é pohar italanak
az elfogyasztasat is.

Minél inkabb nem érzik, hogy a csalad tamogatna 6ket annal korabban isszak meg az els6 pohar italt.
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I A csalad hatasa a droghasznalatra

) A sziilokkel, testvérrel és a nagysziilokkel valo kapcsolatuk meghatarozza a diakoknak a

gyogyszereknek visszaélésszeril hasznalatat.

drogszer( hatasa miatti fogyasztasuk fligg attol, hogy milyen kapcsolatot apolnak a

) A nyugtatok, altatok, az alkohollal egyiitt bevett gyogyszerek, valamint a fajdalomcsillapitok
csaladtagjaikkal.
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| A diakok lelki és fizikai egészségének jellemzoi

e e e e anemek Bzt
)

A lehangoltsag, szomorusag érzése, a feladatok elvégzésére valo onmaguk kényszeritése,
valamint az, hogy nem tudta elvégezni a feladatait is mind a lanyokra jellemz6 a leginkabb.

A fiuk 44%-a kivalonak tartja, a lanyok csak 34% vélekedik hasonloképpen.

Az adott tennivalora valo koncentracio szempontjabél is a lanyok rosszabbul teljesitenek:
sajat bevallasuk szerint szinte fele a lanyoknak (47%) gyakran kiizd ezzel a nehézséggel, mig
tovabbi 12%-uk esetében mindig jelen van ez a probléma.

A filk esetében ez csak 31%, utobbi esetében pedig 4%-ban van mindig jelen.
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| A diakok lelki és fizikai egészségének jellemzoi

) Az altalanos és kozépiskola, valamint a korcsoportos lebontasban is megfigyelhet6 az, hogy

amig a 14 évesek 17-19%-a reménytelennek latja, addig a 17 évesek vagy annal
nagyobbak 6-10%-ban vélekednek hasonloan.

) Az onértékelési kijelentések esetében is megfigyelhetd, hogy

a lanyok kevésbé értékelik jonak magukat.
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I A diadkok lelki és fizikai egészségének jellemzoi

A Reménytelenség skala rovid valtozatanak jellemzé valaszai nemi bontdsban (%)

Sotéten latom a jovomet Folosleges igazan torni magam Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, Ugy latom, hogy a jévém reménytelen
valamiért, amit akarok, mert ahogy én akarom és a helyzetem nem fog valtozni
valdszinlileg ugysem érem el

m figG = lany
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A diadkok lelki és fizikai egészségének jellemzoi

Az onbecslilesi skdla ertekeinek nemek kozti eltérései (%)

Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jé

w
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Idonként értéktelennek érzem magam

!
]
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Barcsak jobban tudnam magam tisztelni

Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal

o]
o

Jo véleménnyel vagyok magamrol

(o]
o

Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke

N|
Oy
o

Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint masok

o]
O

Mindent egybevetve, hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen embernek tartsam
magam

w
U1|
FN
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22}
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Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van

Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb annyira, mint masok.

“lany = fia

93
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I Osszefoglalas

A 2024-es év elso feleben elvégzett kutatas eredmeényei tobb ponton is
igazoltak feltevéseinket.
N Megerdsitették azokat az adatokat, amelyeket kiilfoldi, elsésorban magyarorszagi (ESPAD)
-/ hasonlé témaban végzett felmérések kaptak eredményként hasonlo korosztaly tagjai kozott.

A csaladon beliili viszonyok szubjektiv megitélése/megélése és a szerhasznalat szoros osszefiliggésben
van, akarcsak a szllok nevelési stilusa, valamint a sziil6i kontroll.

N Nem a csaladszerkezet a meghatarozo, hanem az, hogy mennyire érzi azoknak a tamogatasat,
-/ akikkel egyiitt él, milyen mértékben van jelen a csalad integralo hatasa a gyermek életében.

A csaladtagokkal valo elégedetlenségi szintjik nem annyira a drogok kiprobalasat, mintsem a
cigaretta, a vizipipa és az alkoholfogyasztasukkal van osszefiiggésben.

\ A csalad tamogatasat erzekelo gyermekek késébb kezdenek el alkoholt fogyasztani, késébb
_/ szivjak el az elso cigarettat, kevésbé probalkoznak kabit6- vagy ajzoszerekkel.
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