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SZINFOTOUR IRODA végezte a kutatást (két évvel ezelőtti felmérés)

A kutatás ötletgazdája és kivitelezője: Orbán Melinda, szociológus

A lekérdezésben résztvettek: Gyerekeinkért Mozgalom önkéntesei, a Szinfotour iroda

Az adatrögzítésben résztvettek: Ilyés Emőke és Péter Ildikó, a Szinfotour iroda munkatársai, és

a Kós Károly műszaki szakközépiskola végzős hallgatói segítettek

Partnereink lettek a helyi Polgármesteri Hivatal, a tanintézmények vezetői és tanárai, az

egészségügyben dolgozó szakemberek (orvosok), iskolapszichológusok, terapeuták,

mentálhigiénés szakemberek, a Gyerekeinkért Mozgalom önkéntesei stb.

A kutatás módszertana
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A kutatás munkafolyamatainak az időrendi feloszlása

Ssz. A kutatás munkafázisai Ütemterv Résztvevők

1.
Előzetes kutatómunka, korábbi felmérések, 

helyi adottságok
2024. január - február

Székelyudvarhelyi Városi Kórház, Polgármesteri 

hivatal, Szinfotour

2. Kérdőív összeállítása 2024. március Szinfotour

3. Lekérdezés a tanintézményekben 2024. április - május
Gyerekeinkért Mozgalom önkéntesei, Ilyés Emőke, 

Péter Ildikó, Orbán Melinda 

4. Adatbázis létrehozása, kérdőívek feldolgozása 2024. június - október
Ilyés Emőke, Péter Ildikó, Orbán Melinda

Kós Károly szakközépiskola diákjai

5.
Előzetes kutatási jelentés elkészítése, 

eredmények kimutatása
2024. október - november Orbán Melinda
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Az adatfelvétel mintája

Az adatfelvétel célcsoportját a város tanintézményeiben tanuló, 13. életévüket

betöltött fiatalok alkották, a lekérdezés pedig a VII-XII. osztályosokra terjedt ki. 

A felmérés kizárólag normál iskolai képzésben részt vevő diákokra vonatkozott, 

így nem érintette a speciális képzést igénylő tanulókat.

A válaszadás önkéntes és névtelen volt, amelyet az iskolák vezetősége és

tanárai támogattak.
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Az adatfelvétel mintája

2173 diák lekérdezése és válaszaik feldolgozása.

Az osztály típusa Résztvevő osztályok Résztvett diákok

Általános iskola VII-VIII. osztályos diákok (a város

minden iskolájából)
26 561

Szakközépiskola (IX-XII. osztályos diák) 28 1009

Elméleti líceum (IX-XII. osztályos diák) 25 603

Összesen 79 2173

A szakközépiskolák közt említjük meg a műszaki szakközépbe járó diákokat (740 diák), a művészetibe járókat (106 

diák), valamint a pedagógiai szakközépiskola tanulóit (163 diák).

A Marin Preda Elméleti Líceumot leszámítva, ahol is a román nyelvű kérdőív hiánya miatt nem kérdeztük le a diákokat. 
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A kutatásban részt vett tanintézmények

1. Bányai János Szakközépiskola

2. Tamási Áron Gimnázium

3. Kós Károly Műszaki Szakközépiskola

4. Eötvös József Műszaki Szakközépiskola

5. Móra Ferenc Általános Iskola

6. Orbán Balázs Általános Iskola

7. Palló Imre Művészeti Szakközépiskola

8. Benedek Elek Pedagógiai Líceum

9. Baczkamadarasi Kis Gergely Református Kollégium

10. Tompa László Általános Iskola

11. Bethlen Gábor Általános Iskola
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A kérdőívet kitöltő diákok

A mintába került diákok mind kiskorúak vagy fiatal felnőttek, 

életkoruk 14 és 21 év között oszlik meg. &
1 db

20 éves

33 db

21 éves

A megkérdezett diákok korcsoport és nem szerinti eloszlása

Általános iskolába 14%-a jár a megkérdezett diákoknak, míg a fent maradt 86% 

szakközéiskolába vagy elméleti középiskolába.
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A kérdőív tematikája

232

változót tartalmaz

A kérdőív ráépült az ESPAD

kérdőív magyar változatára



11

1

A lekérdezés módszertana

Az elkészített kérdőívünk szakmai szinten való támogatását a Viselkedéskutató Intézettől kaptuk. 

Szülői beleegyezési nyilatkozat előzte meg a kérdőívek kitöltését.1.

Felkészített kérdezőbiztosokkal mentünk be az osztályokba, akik tájékoztatták a diákokat a kutatás céljáról.3.

A kérdőívek kitöltése önkéntes és névtelen volt.4.

A kitöltés idején tanár nem lehetett jelen az osztályban, a diák saját kezével töltötte ki a kérdőívet.2.

Az adatfeldolgozás során egyénre vagy osztályra vonatkozó adatok nem jelennek meg.5.

Az igazgatók kérésére a saját iskolájukba járó diákok válaszait összesíteni fogjuk. 
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A cigi elterjedtsége

A diákok 61%-a állította azt, hogy cigarettázott már élete során.

A diákok összesen 69,4%-a véli elég- vagy nagyon könnyűnek a cigi beszerzését.

A megkérdezett fiatalok több mint fele (65%) használta már az élete során a vízipipát legalább

egyszer, viszont a rendszeresebb használat kifejezetten ritka (1%).

A nemek között nem találtunk eltérést a nem cigizők arányát illetően: a 

lányok és a fiúk hasonlóan, 32%-ban nem használnak cigarettát. 

A fiúk több mint 19%-a naponta cigizik 14 éves kora óta, ez a lányoknál is 

hasonlóképpen jelenik meg (18,8%). 

Az eredmények alátámasztják a két évvel ezelőtt mért adatokat, azonban az aktuális adatok 

alapján az a tendencia kezd körvonalazódni, miszerint előrehozódott 5 évvel az első cigi ideje.
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A cigi elterjedtsége

A diákok 61%-a állította azt, hogy cigarettázott már élete során.

A diákok összesen 69,4%-a véli elég vagy nagyon könnyűnek a cigi beszerzését.

A megkérdezett fiatalok több mint fele (65%) használta már az élete során a vízipipát legalább

egyszer, viszont a rendszeresebb használat kifejezetten ritka (1%).

A nemek között nem találtunk eltérést a nem cigizők arányát illetően: a 

lányok és a fiúk hasonlóan, 32%-ban nem használnak cigarettát. 

A fiúk több mint 19%-a naponta cigizik 14 éves kora óta, ez a lányoknál is 

hasonlóképpen jelenik meg (18,8%). 

Az eredmények alátámasztják a két évvel ezelőtt mért adatokat, azonban az aktuális adatok 

alapján az a tendencia kezd körvonalazódni, miszerint előre hozódott 5 évvel az első cigi ideje.

Cigarettázási szokások nemek szerint (%)

24 24

4 5

32

5

1 2 2

19

36

2 1

32

5

1 2 2

Fiú Lány
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A cigi elterjedtsége

A napi cigizés gyakoriság nemek szerinti eloszlásban

9 évesen vagy 

korábban

10 

évesen

11 

évesen

12 

évesen
13 évesen

14 évesen vagy annál 

később

soha nem szívtam 

még, vagy nem 

válaszolt

fiú
26 15 7 5 11 195 750

2,6% 1,5% 0,7% 0,5% 1,1% 19,3% 74,3%

lány
18 19 2 5 20 216 872

1,6% 1,6% 0,2% 0,4% 1,7% 18,8% 75,7%

Összesen
44 34 9 10 31 411 1622

2,0% 1,6% 0,4% 0,5% 1,4% 19,0% 75,1%
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Az alkohol elterjedtsége

A korcsoportos eloszlásban a cigaretta használathoz hasonló tendenciát fedeztünk fel. 

A 14-15 évesek 12-13% válaszolta azt, hogy 9 évesen itta meg az első pohár alkoholos italát

A 16-17 évesek 13-14%-a már egy évvel későbbi időpontot jelölt meg 

Az idősebbek, tehát a mostani XI-XII. osztályos tanulók 14-15%-a 13 éves korában ivott először

A sör a leggyakrabban fogyasztott és a diákok szerint, a legkönnyebben hozzáférhető alkoholos ital

A középiskolások 54%-a jelölte meg a 14 éves első megrészegedési időpontot 

A nemek szempontjából nincs eltérés az első alkalommal való berúgás idejét tekintve
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Az alkohol elterjedtsége

Az első pohár alkoholos ital elfogyasztása nemek szerint (p<0,005)

fiú

lány9 évesen

vagy

korábban

10 évesen
11 évesen

12 évesen
13 évesen

14 évesen

vagy később
soha

12

9

6

14 18

35

8

6
4

4

12

20

45

11
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A recept alapú nyugtatók elterjedtsége

A megkérdezett diákok 10%-a vallotta be, hogy recept alapján szed vagy szedett nyugtatót.

A középiskolában jellemzőbb, hogy szakorvoshoz viszik, a IX-XII. osztályosok 10%-a szülői segítséggel jut 

hozzá ehhez a szerhez, míg az általános iskolákban csak fele mértékben jelentkezik ez az szükséglet. 

A kilencedikes diákok esetében 10%-os arányt mértünk, a tizenegyedikesek körében 11%, 

míg a végzősök esetében már eléri a 13%-ot.

A lányok többen vannak azok közt, akik szedtek vagy jelenleg is szednek (11%), mint a fiúk (8%).
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A recept alapú nyugtatók elterjedtsége

A nyugtatók szedése orvosi javaslatra 

6

4

8

2

7

33

2

4

3 3

2

középiskola általános iskola középiskola általános iskola középiskola általános iskola

fiú lány Összesen

igen, de kevesebb, mint 3 hétig igen, 3 hétig vagy tovább
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Egyéb drogok, új pszichoaktív szerek fogyasztásának elterjedtsége

Az általános iskolások 17% állítja azt, hogy könnyen hozzá tud jutni, míg 

a középiskolások szinte egynegyede vélekedik hasonlóképpen (21%). 

A recept nélküli nyugtatók beszerzése a legmagasabb a diákok körében, és ezen belül pedig a 

középiskolások esetében nagyobb azoknak a száma, akik könnyebben hozzájutnak a nyugtatókhoz. 

Nagyságrendben ezt követi az ecstasy, amit az általánosba járók 7% és 

a középiskolások 12% tud könnyen beszerezni. 
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A kannabisz fogyasztása általános és középiskolákban (%)

Egyéb drogok, új pszichoaktív szerek fogyasztásának elterjedtsége

7

2

1

2

88

5

0

1

1

93

1-2-szer

3-5-ször

6-9-szer

10 vagy több alkalommal

soha

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

általánosiskolások középiskolások
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A kannabisz beszerezhetőségének aránya nemek és iskolatípusok szerint (%)

Egyéb drogok, új pszichoaktív szerek fogyasztásának elterjedtsége

30

24 23 23

30
27

17

26

42

18
15

25

46

17

8

28

lehetetlen elég nehezen könnyen nem tudom

Középsikolás fiúk Középiskolás lányok Általánosba járó fiúk Általánosba járó lányok
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Drogok beszerezhetősége iskolatípusok szerint (%)

Egyéb drogok, új pszichoaktív szerek fogyasztásának elterjedtsége
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A család hatása az egészségkárosító magatartásokra

A család demográfiai mutatói

A megkérdezett diákok (55%-a városban él), 45% pedig a környező 

falvakból jár be a városban működő iskolákba.

A diákok családjaikra még mindig a legjellemzőbb a szülőkkel való együttélés (86%).

Az általános iskolások 19%-a csonkacsaládban él édesanyjával, míg a 

középiskolásoknál ez az arány 11%.

Édesapával való együttélést az általános iskolások 9%-a jelölte meg, míg a 

középiskolások esetében ez 2%-ot jelent.

A kiterjesztett családtípus is jelen van a diákok életében: 10%-a jelölte meg, 

hogy szüleivel és a nagyszülő egyikével, vagy mindkettővel együtt élnek.
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A család hatása a cigaretta fogyasztásra

A szülőkkel való kapcsolatuk meghatározó az első cigi elszívásának idejét tekintve

Minél inkább meg vannak elégedve az édesapjukkal való kapcsolattal, annál később

szívják el az első cigarettát.

A nagyon elégedett fiúk 41%-a állította azt, hogy még soha nem cigizett, a lányoknál ez az arány 49%. 

Több mint kétharmada azoknak a diákoknak, akik nagyon meg vannak elégedve az 

édesanyjukkal való kapcsolattal azt állította, hogy nem cigizik naponta (76%-fiú, 79%-lány).

Azoknál akiknél nincs ilyen személy az életükben 14 éves korukban vállnak napi cigizővé

(45%-fiú, 25%-lány).

A napi cigarettázásra is nagy hatással van a család támogató ereje: minél kevésbé érzik azt a 

gyermekek azt, hogy a családjuk támogató, annál hamarabb kialakul.



26

A család hatása az alkohol fogyasztásra

A diákok italfogyasztását nem annyira a szüleivel való viszony határozza meg, 

mintsem a szülők által felállított szabályok, tehát a nevelési stílusuk.

Ahol a szülők majdnem mindig egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, hogy mit 

csinálhatnak otthon a fiúk, 45%-nál megjelenik, hogy 10 alkalommal is többet ivott már életében

Ahol nincsenek ilyen egyértelmű szabályok már a fiúk szinte kétharmadát érinti ez az italfogyasztás.

A lányok esetében hasonló a tendencia: ahol vannak egyértelmű szabályok ott alacsonyabb a 

fogyasztás (42%), ahol nincsenek ott magasabb (67%).

A család támogató magatartása nagymértékben befolyásolja a gyermekek első pohár italának 

az elfogyasztását is.

Minél inkább nem érzik, hogy a család támogatná őket annál korábban isszák meg az első pohár italt.
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A család hatása a droghasználatra

Amikor a szülő kevésbé tudja, hogy hol és kivel tölti a gyermeke a szabad estét, ebben az 

esetben az inkább nyitottabb a drogok kipróbálására.

A szülőkkel, testvérrel és a nagyszülőkkel való kapcsolatuk meghatározza a diákoknak a 

gyógyszereknek visszaélésszerű használatát.

A nyugtatók, altatók, az alkohollal együtt bevett gyógyszerek, valamint a fájdalomcsillapítók 

drogszerű hatása miatti fogyasztásuk függ attól, hogy milyen kapcsolatot ápolnak a 

családtagjaikkal.
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A diákok lelki és fizikai egészségének jellemzői

A kortársaihoz képest az egészségi állapotának megítélésében a nemek között 

eltéréseket találtunk.

A fiúk 44%-a kiválónak tartja, a lányok csak 34% vélekedik hasonlóképpen.

A lehangoltság, szomorúság érzése, a feladatok elvégzésére való önmaguk kényszerítése, 

valamint az, hogy nem tudta elvégezni a feladatait is mind a lányokra jellemző a leginkább.

Az adott tennivalóra való koncentráció szempontjából is a lányok rosszabbul teljesítenek: 

saját bevallásuk szerint szinte fele a lányoknak (47%) gyakran küzd ezzel a nehézséggel, míg 

további 12%-uk esetében mindig jelen van ez a probléma.

A fiúk esetében ez csak 31%, utóbbi esetében pedig 4%-ban van mindig jelen.
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A diákok lelki és fizikai egészségének jellemzői

A lányok pesszimistábbak a fiúknál: a lányok átlagosan 5%-kal reménytelenebbnek látják 

magukat, a jövőjüket. 

Az általános és középiskola, valamint a korcsoportos lebontásban is megfigyelhető az, hogy 

amíg a 14 évesek 17-19%-a reménytelennek látja, addig a 17 évesek vagy annál 

nagyobbak 6-10%-ban vélekednek hasonlóan. 

Az önértékelési kijelentések esetében is megfigyelhető, hogy 

a lányok kevésbé értékelik jónak magukat. 

Minél fiatalabb a diák annál reménytelenebbnek látja, valamint sötétebben a jövőjét.
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A Reménytelenség skála rövid változatának jellemző válaszai nemi bontásban (%)

A diákok lelki és fizikai egészségének jellemzői

Sötéten látom a jövőmet Fölösleges igazán törni magam

valamiért, amit akarok, mert

valószínűleg úgysem érem el

Sosem fognak úgy alakulni a dolgok,

ahogy én akarom

Úgy látom, hogy a jövőm reménytelen

és a helyzetem nem fog változni

13

7

12

5

20

13

16

7

fiú lány
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Az önbecsülési skála értékeinek nemek közti eltérései (%)

A diákok lelki és fizikai egészségének jellemzői

93

89

35

89

28

80

80

48

39

34

87

86

46

81

30

70

67

67

59

57

Úgy érzem, értékes ember vagyok, legalább annyira, mint mások.

Úgy érzem, sok jó tulajdonságom van

Mindent egybevetve, hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen embernek tartsam
magam

Képes vagyok olyan jól csinálni a dolgokat, mint mások

Úgy érzem, nem sok dologra lehetek büszke

Jó véleménnyel vagyok magamról

Mindent fontolóra véve, elégedett vagyok magammal

Bárcsak jobban tudnám magam tisztelni

Időnként értéktelennek érzem magam

Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jó

lány fiú
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Összefoglalás

A 2024-es év első felében elvégzett kutatás eredményei több ponton is 

igazolták feltevéseinket.

A családon belüli viszonyok szubjektív megítélése/megélése és a szerhasználat szoros összefüggésben 

van, akárcsak a szülők nevelési stílusa, valamint a szülői kontroll. 

A családtagokkal való elégedetlenségi szintjük nem annyira a drogok kipróbálását, mintsem a 

cigaretta, a vízipipa és az alkoholfogyasztásukkal van összefüggésben. 

Megerősítették azokat az adatokat, amelyeket külföldi, elsősorban magyarországi (ESPAD) 

hasonló témában végzett felmérések kaptak eredményként hasonló korosztály tagjai között. 

Nem a családszerkezet a meghatározó, hanem az, hogy mennyire érzi azoknak a támogatását, 

akikkel együtt él, milyen mértékben van jelen a család integráló hatása a gyermek életében. 

A család támogatását érzékelő gyermekek később kezdenek el alkoholt fogyasztani, később 

szívják el az első cigarettát, kevésbé próbálkoznak kábító- vagy ajzószerekkel. 


